
OPTIMISATION DES COMPÉTENCES
Programme de formation

PUBLIC VISÉ
Toutes personnes souhaitant devenir formateur ou souhaitant 
optimiser ses compétences de formateur.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES ET D’ÉVALUATION
Apports théoriques au moyen d’une présentation numérique et 
analyse du profil de communication des participants.
Exercices pratiques sous forme d’étude de cas.
Évaluation théorique et pratique par le formateur en fin de session 
de formation.

OBJECTIFS
• Maîtriser l’animation d’une formation pour adulte.
• Comprendre la communication à cerveau total.
• Savoir analyser la communication non verbale.

Formacode : 44586
CADRE LÉGAL

Favoriser l’obtention de 
la certification Qualiopi 

pour les formateurs 
indépendants.

DURÉE
21 heures soit 3 jours.

NOMBRE DE PARTICIPANTS
De 2 à 8 maximum.

PRÉREQUIS
Comprendre, parler, lire et écrire 
le français. Avoir réaliser le test 
HBDI.

PROGRAMME
Apports théoriques
• Les rôles du formateur pour adulte.
• Le processus d’apprentissage de l’adulte.
• Le déroulement d’une formation.
• Les méthodes andragogiques.
• La communication à cerveau total.
• Découvrir les préférences cérébrales.
• Savoir analyser les préférences cérébrales.
• Apprendre à communiquer à cerveau total.
• Le langage non verbal : la synergologie.
• La programmation cérébrale.
• Les refrains gestuels variables et invariables.

Apports pratiques
Mise en situation au moyen d’étude de cas et d’exercices 
pratiques d’animation.

CONDITIONS
Formation inter-entreprise
Dans un centre de formation 
au plus proche de chez vous.
Formation intra-entreprise
Dans vos locaux.
Les dates de formations 
sont à votre convenance.
Recylcage 
En fonction des besoins 
du participant. 
Un recyclage d’une journée 
est recommandé tous les 
ans afin de maintenir les 
compétences à jour.
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